Памятка  для родителей
по безопасности детей
1. Ребенку необходимо знать номера телефонов служб спасения, ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов тех людей, которым вы доверяете.
2.Старайтесь вечером беседовать с ребенком, но не только об успехах и достижениях, но и о тревогах, страхах, сомнениях.

3. Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и сообразительности детей, сумевших выйти из опасной ситуации.
4. Постарайтесь, чтобы ребенок усвоил то, что ему разрешается, и то, на что налагается абсолютный запрет в целях самосохранения. Например, разрешается громко кричать, вырываться, кусаться, если незнакомец пытается схватить за руку и увести; разрешается: обхитрить, обмануть незнакомого, если это спасет жизнь; запрещается заходить в лифт с незнакомым человеком, открывать дверь, если один дома, и т.д.
5. Учите ребенка предвидеть опасную ситуацию, предполагать последствия своих поступков. Для этого помогайте ставить вопрос типа «что будет, если…» и отвечать на него, предполагая развитие событий.
6. Не обсуждайте при ребенке подробности какого-либо преступления, которое было показано в телевизионной передаче или рассказано соседом, не запугивайте, не вселяйте страх.
7. Если что-то произошло с вашим ребенком, дайте уму возможность проговорить с вами трудную ситуацию до конца. Это поможет ему освободиться от возможной вины и ответственности по поводу случившегося.
8. Постарайтесь переключить внимание ребенка с пережитой им ситуации на новые занятия и увлечения.
9.Не оставляйте нерешенными проблемы, которые касаются сохранения физического и психологического здоровья вашего ребенка.

